PALAFOLLS CUIDA LA SEVA SALUT,

-

Del 20 al 26 de maig, inundem Palafolls d'activitats saludables.
Benvinguts a la primera setmana de la salut, palafollencs!

Busca les activitats "Palafolls cuida la seva salut” i sigues el primer
en inscriure't-hi. T'hi esperem! No ens fallis!

i PALAFOLLS CUIDA LA SEVA SALUT. Taller i exposicid "Plantes medicinals”. Es

Divendres | podrd visitar durant tota la setmana segient a la seu del servei de Respir,
26 en I'horaride 10h a 13hide 15h a 17h.

Organitza: Servei de Respir
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CURS "DESCOBERTA DE LA NATURA DE PALAFOLLS". 4a i Ultima sessio del
curs. Fem una sortida guiada. De 9 a 13h. T'encantard! Sortida des de
I'Ajuntament.

Organitza: Area de Medi Ambient de I'Ajuntament de Palafolls

HORA DEL CONTE "LA PALLASSA PRISKA". A les 12h a la biblioteca Enric
Miralles, podras gaudir d'un conte, on la seva protagonista, la Pallassa
Priska, sempre oblida el seu nas magc per tot arreu. Sort en té dels seus
amics que l'ajuden. A més, realitzacié d'un taller de maquillatge
relacionat amb el conte. A carrec d' Eva Gonzdlez.

Organitza: Biblioteca Enric Miralles
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CLUB DE LECTURA. Es comentard el llibre Séniechka, de Sonia Ultskaya. A
carrec de Toni Sala. A les 19h, a la biblioteca Enric Miralles.
29 Organitza: Biblioteca Enric Miralles

DONES QUE PARLEN, CONVERSES ENTRE ESCRIPTORES.
Aterren a Palafolls la Maria Bohigas Salas i la Roser Vernet.
A les 20h a la biblioteca Enric Miralles. No t'ho perdis, la
faran ben grossal

Organitza: RIP, Institut de les Lletres catalanes i Biblioteca Enric Miralles
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AVANCAMENT D'ACTIVITATS, SERVEIS i RECORDATORIS

Durant la segona quinzena de maig,
preinscripcions al casal d'estiu 2017 Fes-ho
a traves del web de I'Ajuntament. 4
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Ajuntament de Palafolls

Els divendres 2, 9, 16 i 30 de juny, tindran lloc
els concerts del Festival 4D Jazz, de Palafolls.
A partir de les 20.30h, al teatre de Palafolls.
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Cada diumenge de mes i festius, balls al Casal
d'Avis de Palarolls. A partir de les 19.30h.
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CAMINS DE POESIA. Recorregut per Santa Susanna. El punt de trobada és la
Rambla dels Paisos Catalans, a les 9h.

Organitza:Vivelles cultura i entorn de Sant Genis, Associacié Pepet Caralt de Malgrat i SSOM
de Santa Susanna.

PREINSCRIPCIONS A LA LLAR D'INFANTS. Busques una excel lent llar d'infants2 A
Palafolls la tenim. Vine a coneixer-nos del 2 al 12 de maig i realitza la preinscripcid
del menut de la casa.

Organitza: Area d'Edudcacié de I'Ajuntament de Palafolls

TALLER "RESTAURACIO DE LA FUSTA". Donem inici a la 3a edicié del curs de 1r
nivell sobre les técniques de restauracié de la fusta. Reserva la teva placa.
Més informacid al teleéfon 93 766 63 48.

Organitza: Casal de la dona de Palafolls

CURS "DESCOBERTA DE LA NATURA DE PALAFOLLS". 1a sessio
del curs. Iniciem amb coneixement i informacié sobre el
medi fisic: Clima, orografia i principals ecosistemes de
Palafolls. A les 9h, a la Sala de Plens de I'Ajuntament.
Organitza: Area de Medi Ambient de I'Ajuntament de Palafolls

SORTIDA "LA FERIA DE ABRIL". Sortida a les 17h, amb autobuUs. Tornada a les 3h
de la matinada. Només adults. Més informacié al teléfon 93 766 63 48.

Organitza: Casal de la dona de Palafolls
CICLES "SINGULARS". Clementina i Guillem Roma aterren
a Palafolls. Vine a gaudir d'aquests dos grans concerts,
tot passant una estona genial. A partir de les 22.30h, al
Casal d'Avis de Palafolls.
Organitza: Bang Cultura i Ajuntament de Palafolls
FIRA "TOT CANVI". A partir de les 10h, al Forum Palatiolo.
Organitza: ACEP
TROBADA GEGANTERA. En motiu de la trobada anual de colles geganteres,
la colla gegantera de Palafolls es desplaca fins a Matard (escola Salesians)
per passar un dia d'alld més divertit. Ales 11h.
Organitza: Colla gegantera de Palafolls
CICLE D'AUDICIONS. Inici d'un magnific cicle d'audicions,
al MID. Els dies 819, comencarem amb piano i voli, a les
18h. El dia 10, farem vent-metall, a les 19h. El dilluns15
bateria i contrabaix, a les 18.30h. Per acabar, el
dimecres 17, ales 19h, vent-fusta. Aquesta Ultima es
realitzard a Can Batlle. Més informacié al blog de
l'escola de musica o al telefon 9376206 11
Organitza: EMMID
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CURS "DESCOBERTA DE LA NATURA DE PALAFOLLS". 2a sessid del curs. En
aquesta coneixerem la vegetacid del municipi. Ecosistemes d'aigua,
comunitats vegetals, ecosistemes vegetals i agricoles, entre d'altres.
Organitza: Area de Medi Ambient de I'Ajuntament de Palafolls.

TALLER "AUTOPROTECCIO | SUPORT VITAL BASIC: EL DEA".Vine a
Can Batlle, a partir de les 9hii fins les 13h. Cal inscripcid prévia a
plf.edap@palafolls.cat.

Organitza: Area d'Educacié i drea de joventut de I'Ajuntament de Palafolls
TALLER "GAUDEIX DE LA PRIMAVERA FENT MANUALITATS". Porta els més menuts
de la casa a la biblioteca. D'11h a 13h, fem taller enfocat per a nens/es de 3
a 5 anys. Les inscripcions s'han de realitzar de forma presencial a la
biblioteca. Places limitades a un maxim de 12. A carrec de Montse Roig.
Organitza: Biblioteca Enric Miralles

CICLES "SINGULARS". Per una banda, Belda & Sanjosex, i Assumpte
Mercader, per altra, arriben a Palafolls per concloure el cicle del
2017. No t'ho pots perdre! A partir de les 22.30h, al Casal d'Avis de
Palafolls.

CURSA DE PALAFOLLS. Amb sortida des de davant del
Palauet i arribada al mateix punt. Dues modalitats de
cursa, una per als més petits i una altra per a adults. Tota
la informacié sobre horaris, preus i inscripcions a:
www.gesport.cat.

Organitza: Area d'Esports de I'Ajuntament de Palafolls

TROBADA GEGANTERA. A partir de les 11h del mati, la colla gegantera
de Palafolls estard a Cardedeu, en motiu de la trobada anual de colles.
Palafolls, es moul!

Organitza: Colla gegantera de Palafolls

PREINSCRIPCIONS ESCOLA DE MUSICA. Inici del periode de preinscripcions.
Aquest tframit I'na de realitzar tot 'alumnat. Del 15 al 26 de maig, vine a
veure'ns i inscriu el teu fill/a. S'ho passard bombal

Organitza: EMMID

CURS "DESCOBERTA DE LA NATURA DE PALAFOLLS". 3a sessio
del curs. Coneixerem la fauna, amfibis i reptils, ocells i
mamifers. Aixo ja va avancant! A la sala de plens de
I'Ajuntament, ales 9h. Inscripcions a bassaivo@palafolls.cat.
Places limitades.

Organitza: Area de Medi Ambient de I'Ajuntament de Palafolls.
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PALAFOLLS CUIDA LA SEVA SALUT. Ponéncia del diestista i coach nutricional,
Joan Mqjé. Ens explicard a través de la seva xerrada "La salut no es tracta
amb pastilles, sind amb sentit comy", com podem millorar la nostra salut, quins
factors produeixen problemes de salut i quins habits utilitzar. No te'l perdis, la
fard ben grossa!l Al MID, a partir de les 11h.

Organitza: Area de Cultura de I'Ajuntament de Palafolls, ACEP i El Café de Palafolls

FIRA 8 HORES SALUDABLES DE PALAFOLLS. De 10h a 20h, vine a gaudir

de la 3a edicié de la fira. Coneixes el kuandilini loga?2 Has escoltat a

parlar de la bioneuroemocié o la descodificacid bioldogica?2 Tho

explicarem tot durant el dia.

Organitza: ACEP i El Café de Palafolls

TALLER "APROFITA LA PRIMAVERA FENT MANUALITATS".
Enfocat a nens/es de 6 a 12 anys. Les inscripcions s’han de
realitzar de forma presencial a la mateixa biblioteca.
Places limitades a un maxim de 25. A cdrrec de Montse
Roig. De 10.30h a 13.30h.

Organitza: Biblioteca Enric Miralles

XERRADA "EDUCACIO EMOCIONAL". Amb el fitol "Com acompanyem els
fills/es en el seu desenvolupament emocional?”, la psicologa Lourdes
Manresa, ens exposard quines son les emocions, com les sentim, com
s'expressen i com els eduguem emocionalment. A les 19h a la biblioteca Enric
Miralles.

Organitza: Biblioteca Enric Miralles

PALAFOLLS CUIDA LA SEVA SALUT. Caminada popular,
oberta a tothom. Sortida ales 9.15h, des del casal de
la dona de Palafolls. Arribada ales 12h al mateix punt. B
Inscripcions presencials al casal de la dona.
Organitza: Casal de la dona de Palafolls
PALAFOLLS CUIDA LA SEVA SALUT. Taller "La dieta medﬁerromo" Dirigit als
usuaris del servei de Respir. A cdrrec de Liliana Ayné. De 10h a 12h, al Punt
d'Informacié de Palafolls.

Organitza: Servei de Respir

PALAFOLLS CUIDA LA SEVA SALUT. Ales 10h, al casal de la dona, realitzacié del
taller de cuina saludable. Encara no has pujat al tren de la cuina saludable?
Places limitades.

Organitza: Casal de la dona de Palafolls

TALLER "ALIMENTACIO PER A NADONS". A partir de les 18h, al casal de la dona
de Palafolls. A carrec de laboratoris Odesa.

Organitza: Casal de la dona de Palafolls, Farmacia Polo de Palafolls, Laboratoris Odesa






